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LIETUVA

Dalyvauti DofE verta

Yra daugybé priezasCiy, kodél verta dalyvauti DofE programoije. ISvardinsime keletg is jy:

PRASME

Savanoriaudamas prisideési
prie prasmingy pokyciy kity
Zmoniy gyvenime, keisi
savo aplinka, o gal net
»Pasimatuosi” blsima
profesija.

BRONZA

Dalyviams nuo 14 m. Minimali
dalyvavimo trukmeé — 6 mén
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JGUDZIAI IR ZYGIAI IR
KARJERA NUOTYKIAI

ISmoksi naujy dalyky ir Zygyje gamtoje taves laukia
iSbandysi tai, apie kg seniai ne vienas issukis! Tai
svajojai. Praktiniai ir geriausia savarankiskumo
socialiniai jgtidZiai bus mokykla, dovanojanti
naudingi tavo karjerai. nepamirstamas patirtis.

DofE programos lygiai

Programa sitlo tris progresyvius lygius: bronzos, sidabro ir aukso.
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SIDABRAS

e
o

Dalyviams nuo 15 m. Minimali

dalyvavimo trukmeé — 12 meén

M

DRAUGAI

Gerai praleisi laikg ir
susirasi naujy draugy is
Lietuvos ir kity pasaulio

Saliy. DofE vienija!

Dalyviams nuo 16 m. Minimali
dalyvavimo trukmé 18 meén

RONZE AWARD

DofE programoje jaunuoliai smagiai leidzia laikg,
susidraugauja vieni su kitais, iSmoksta savigarbos ir
pasitikéjimo savimi, jgyja esminiy gyvenimo jgudziy bei
pagrindiniy savybiy, reikalingy darbui ir gyvenimui:
atsparumo, problemy sprendimo, komandinio darbo,
verzlumo, bendravimo ir bendradarbiavimo. DZiaugiuosi,
kad esu DofE programos dalimi.

Kazimieras Juska (bronzos Zenklelis)

Silalés r. Pajario
Stanislovo Birziski

gimnazija

Si DofE programa paskatino mane isbandyti vis daugiau
dalyky, kuriy nebuciau pagalvojusi net pradéti.
Patobuléjau visomis prasmémis. ISbandZiau savo fizing
iStverme, skyriau laiko knygy skaitymui ir naujy jgudziy
lavinimui. Tai padéjo man suprasti, kg i$ tiesy reiskia
komandinis darbas.

EvelinaVaiCiulyté (bronzos Zenklelis)

w Y
u%ﬁ§“§0é%;

Silalés r. Pajirio Silalés r. Pajario
Stan

gimnazija

Dalyvavimas DofE programoje man suteiké didZiulés
iStvermeés, kuri reikalinga jveikiant Zygj. Jgyvendindamas
programg iSmokau buti komandos dalimi. Tikrai
rekomenduoju dalyvauti DofE programoje visiems, kurie
nori labiau pazinti save ir savo galimybes!

Edvinas Petravicius (sidabro Zenklelis)

Silalés r. Pajario
Stanislovo Birzigkio
oiia

DofE programa mane skatino atrasti naujy pomégiy,
patirti naujy dalyky. Zygiai mane moko jveikti visus

Projekto jgyvendinimo metu susiradau naujy draugy
visam gyvenimui.

Emilija Dikciuté (siekianti aukso Zenklelio)
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Turéjau galimybe iSbandyti save, ,pasimatuoti“, kiek
galiu jveikti. Kilo klausimas, ar man pavyks. DZiaugiuosi
savimi, kad Zygiy metu leidausi nuotykiy link.

Faustas Grygalis (bronzos Zenklelis)
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Stanislovo Birziskio
gimnazija
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DofE programa man suteiké didZiulj pasitikéjimg savimi,
jkvépé nepasiduoti, galéjau jgyvendinti tuos dalykus apie
kuriuos visada svajojau. DofE programa yra labai
naudinga tuo, kad jeigu labai nori pasiekti savo tiksly gali
juos jgyvendinti, taip kaip nori ir per tam tikrg laiko tarpg.
Man Si programa labai patinka, nes tu gali atsiskleisti save
kaip asmenybe, iSrySkinti savo stiprigsias puses ir
iSsiaiSkinti silpnybes. Visi kazkur esame gabus tik reikia
skirti laiko tam atrasti.

Gabija ValanGauskaité (sidabro Zenklelis)
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savo paties iSsikelty tiksly. Dalyvaudamas programoje
turi puikig galimybe patobulinti komandinio darbo
jgudZius bei bendradarbiavimg. DofE metu gali siekti savo
uzsibrézty tiksly sporto, savanorystés bei asmeniniy
jolidZiy srityje. Zygio metu labiau paZjsti ne tik save, bet
komandos draugus.

Arnas Martinkus (bronzos zenklelis)

gimnazija

Silalés r. Pajario ) 7
itanislovo Birziskio : 0
)

DofE programa man labai patiko, ypac Zygis. Buvo smagu
keliauti. Nors ir labai pavarge, vis tiek nepasiduodavome,
keliaudavom pirmyn. Kelyje pasireiSké tikros musy
emocijos; tiek geros, tiek blogos. Taip pat suzinojome,
kokioje srityje esame stipriausi.

Guoda Pivoriuté (sidabro zenklelis)

DoFE Zygio metu iSmokau susitvarkyti pats savimi, visada
pasikliauti tik savo protu. Supratau, kad kitais pasikliauti
reikia ne tik vadovautis protu, bet ir Sirdimi pasikliauti
kitais ne vadovautis vien savo protu bet ir suprasti draugg
Salia ir Zinau kad sunkiausias dalykas yra sprendimas
veikti, o toliau viskas priklausys nuo tavo pacio
atkaklumo.

Julius Serpetauskis (bronzos Zenklelis).

DofE programos jgyvendinimo metu iSmokau daug geriau
susiplanuoti laikg ir pazinti save. Kiekvieng savaite
skirdavau po valandg savanoriavimui ir matematikos
uzdaviniy sprendimui. Savanoriaudama atradau naujus
gebéjimus, o darydama matematikos uzduotis - geriau
supratau matematikg. Trijy dieny Zygyje i$ naujo paZinau
savo draugus.

Justé Olendraité (sidabro Zenklelis)

Man patinka DOFE nes, a$ turiu save motyvuoti atlikti 3
veiklas per savaite po 1 valandg, tai vercia man daryti,
man patiko Zygis i$ bronzos grupés (Paulius, Julius Kajus
Faustas) buvo tikrai gera ir sunki patirtis. Vienintelis
dalykas, su kuriuo nesutinku yra tai, kadnorint dalyvauti
reikiauz program mokeéti, bet tikrai apsimoka!! A
iSmokau save atpazinti.

Kajus Simon Vaivadas (bronzo Zenklelis)

DofE programa man padéjo pasiekti savo iSsikeltus
tikslus. Zygis sukélé daug emocijy ir pateiké daug naujy
iSbandymuy. Turéjau labai jdomig nauja patirtj, kuria labai
dZiaugiuosi.

PerlaVélaviciuteé (bronzos Zenklelis)

Programa suteiké galimybe mokytis patirtiniu budu,
tobuléti, siekti asmeniniy tiksly, joyti busimai karjerai
naudingy jgudziy. Saves pazinimas ir jveikti asmeniniai
iSSukiai yra pagrindinis apdovanojimas. Tarptautinis
sertifikatas ir visame pasaulyje atpazjstamas zenklelis §j
apdovanojima tik jprasmina.

Karolis Tenikaitis (siekiantis aukso zenklelio)
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Silalés r. Pajurio
Stanislovo Birziskio
gimnazija
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DofE programa man davé galimybe labiau paZinti save ir
kg a$ galiu padaryti per man skirtg laikg. Buvo jdomu
planuoti Zygj, jo metu jvykdyti iSsikeltus tikslus. Zygis
man buvo nuostabi patirtis. Jokioje mokykloje neiSmoksi
to, kg patyriau dalyvaudama programoje.

Vaiva Krumpaité (sidabro Zenklelis)

DofE programa man davé galimybe geriau paZinti save ir
savo gebéjimus. Dalyvavimas Siame projekte, padéjo man
tobulinti savo jgudZius ir juos toliau plésti. Per visg laika,
kurj praleidau DofE, iSmokau daugybe svarbiy dalyky.
Taip pat Si patirtis man paliko nepamirStamy nuotykiy ir
jspudziy.

Vilius Briedis (siekiantis aukso Zenklelio)




