Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

SILALES R. PAJURIO STANISLOVO BIRZISKIO
GIMNAZIJA

Dariaus ir Giréno g. 35, Pajiirio mstl., Silalés r.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6—10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 10.00 iki 15.30 val.




1 savaité
Pirmadienis

IS
Nrey1Cfius
as Zymancius

‘ oo
Pietiis 44 £a. 38
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rgme
Nr. verté, kcal
g g g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 9Sr. 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Pilno griiddo duona 1S 20 1,48 0,32 ’ 8,53 43,04
TroSkinta mésa su padazu 1A | 100/60g 29,81 22,61 10,09 357,69
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis, augalinis) 7Gr. 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopiisty salotos 1S 50g 0,82 4,74 | 3,37 54,23
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30% 9 6 14,00 1,80 0,19 17,58
IS viso: 51,83 35,94 74,09 746,23




1 savaité uozas Zymandius
Antradienis .

Pietiis 2072 -08- 7 8

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas 11311; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v]z:fél;gl?cl:l
g g g

Burokéliy sriuba su
bulvémis I1Sr | 150g 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 3 % 6g 0,14 1,8 0,19 17,58
Kepta paukstienos file
(tausojamas) 30A 75g 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri ryziy kruopy
kosé[augalinis] 5Gr | 100g 2,72 4,70 28,95 163,76
Morky salotos su
Cesnakais (augalinis) 128 50g 0,58 1,71 4,54 31,80
Vaisiai 200 1,52 0,6 17,88 112,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00

IS viso: 25,51 17,33 93,61 650,42




b/
1 Savaite . B
Trediadienis o Dielobls
\ )E:J&qgg;ﬁymdnaus 202368, 3
R Patiekalo maistiné verté,.o .
. .. p- ‘. : . R s nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [“angliavandeniai, verté, keal
g g g
AnkStiniy
darzoviy(pupeliy)sriuba su
bulvemis(augalinis) 17Sr 150g 3,64 3,30 14,61 93,57
Pilno griido duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiauliena su troSkintais
kopiistais 6A 75¢g 18,67 35,40 7,53 414,04
Biri perliniy kruopy
kosé(augalinis) 6Gar 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
Agurky ir pomidory salotos | 35S 50g 0,45 4,78 1,83 49,44
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 17 6g 0,14 1,80 , 0,19 17,58
I8 viso: 28,32 48,61 97,88 803,51




1 Savaité
Ketvirtadienis

L
o

. .. Rp. | . . T PR e —" Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, T-anglisivandeniai, verts, keal
g g g

Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 12Sr 150g 1,68 3,20 11,52 78,45
Pilno grido duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Bulviy plokstainis su
paukstiena 45A 150g 17,07 20,08 27,70 355,35
Kopiisty, pomidory ir
morky salotos (augalinis) 6S 50g 0,68 2,60 3,10 34,49
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné , 12 6g. 0,14 1,80 | 0,19 17,58

I3 viso: 2257 28,60 | 78,92 | 640,91




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietas

Patiekalo maistiné verté, g

. . . Rp. | .. : : : : e Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 12Sr 150g 1,68 3,20 11,52 78,45
Pilno griido duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Paukstienos kepinukai
(tausojantis) 32A 75g 16,66 8,83 8,98 180,94
Kopiisty, pomidory ir
morky salotos (augalinis) 6S 50g 0,68 2,60 3,10 34,49
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Virti makaronai 8Gar 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
Grietiné 12 6g. 0,14 1,80 0,19 17,58
IS viso: 25,05 19,97 71,37 549,67




10

| savaité Juozas Z‘
Penktadienis S22, 05’ z

Pietis

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene'rginé
Nr. verté, kecal
g g g
DarZoviy sriuba(tausojantis) 13Sr 150g 1,50 3,15 9,63 68,67
Pilno griido duona I 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas zuvies kepsnys
(tausojantis) 42A 75¢g 15,40 8,91 8,19 174,05
Virti leSiai (augalinis) 14Gr 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Burokéliy salotos su
Z.zirn.,marin.agurk.,(augalinis) | 20S 50g 1,27 4,74 4,58 61,09
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo v 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30% 13 6g 14,00 1,80 0,19 17,58

IS viso: 43,04 20,13 81,60 598,36




2 Savaité proya &g}{;ﬁ !
Pirmadienis A
° — Ju ¥ s i
Pietis ozas Zyn

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEe::él:gl?cl;l
g g g

Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis 2Sr 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
Grietiné 30% 2 6g 0,14 1,80 0,19 17,58
Troskinys su mésa ir
ryziais 3A 75¢g 22,50 11,89 20,66 272,08
Marinuoti agurkai 38Gr | 100g 0,06 0,04 0,46 2,20
Pilno griido duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 84,00
Sultys 200g 0,76 0,10 24,76 105,00
Pilno griido duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04

IS viso: 32,11 18,62 113,18 697,42




2 savaité
Antradienis

Pietus =

R Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g keal

Riigstyniy sr.su bulvémis 10Sr 150g 2,19 5,76 10,21 97,66
Grietiné 30 % 6g 0,14 1,80 0,19 17,58

Virty bulviy blynai su mésos

jdaru ; 53A 150/30 13,42 14,04 40,27 337,54
Saliery salotos su agurkais 61S 50g. 0,67 4,96 3,24 55,26
Geriamas vanduo 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150g 1,14 0,45 20,91 84,00

IS viso: 17,56 27,01 74,82 | 592,04

2 savaité




12
02288 25,
2 savaité Direkicri
Antradienis Juozas Zym an
Pietuis
R Patiekalo maistiné verteé, g E )
. . . p. - . . . . — nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Rugstyniy sriuba su
bulvémis 10Sr 150g 2,19 5,76 10,21 97,66
Pilno griido duona 1S|  20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos kepinukai
(tausojamas) 10A 75¢g 14,30 12,55 8,81 204,55
Virti makaronai (augalinis) | 8Gar 50g 2,89 2,62 11,17 83,17
Saliery salotos su agurkais
(augalinis) 61 50g 0,67 4,96 3,24 55,26
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Vanduo su citrina 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Grietiné 10 6 0,14 1,80 0,19 17,58
IS viso: 22,86 28,49 63,70 587,43




11 71iM47
2 savaité { lfoza A
Trediadienis 0222828
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g E )
. . p. “ . : : : " nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis ) 24Sr | 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
Pilno griido duona 18 | 1,48 2,96 0,32 8,53 43,04
Paukstienos kukuliai
(tausojamas) 35A 75g 19,07 4,58 3,05 84,49
Biri ryziykruopy kosé
(augalinis) 5Gr 50g 1,67 2,08 14,42 85,30
Burokéliy salot.su
marin.agurk.ir pupelémis 218 50g 1,66 3,82 6,45 61,75
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Sultys 100g 0,38 0,05 12,38 52,5
Grietiné 30% 24 6g 0.14 1.80 0.19 17.58
IS viso: 28,20 16,25 70,39 477,57
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2 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas gﬁ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlii‘lteél;gl?;:l
g g g

Pertrinta molitigy sriuba '
(tausojantis) 22Sr | 150g 0,98 5,71 5,56 74,44
Pilno griiddo duona 13 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos maltinukai
(tausojantis) 28A 75g 13,75 10,28 14,01 201,26
Virtos bulvés (augalinis) 1Gr| 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Agurkyir pomidory
salotos(augalinis) 358 100g 0,90 9,55 3,66 98,87
Vaisiai 200g 1,52 0,60 , 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30% 13 6g 14,00 1,80 0,19 17,58

IS viso: 36,25 28,71 87,50 675,43




2 Savaité
Penktadienis

Pietus

Patiekalo majst

'
g

VeI .
Patiekalo pavadinimas §E~) ISeiga | baltymai, | riebalai, | afi‘%g'li'éf;'andeniai, v]::a::él:gl?cl;l
g g g

Ankstiniy darzoviy sriuba ‘
su bulvémis-zirniy

augalinis] 17Sr 150g 3,59 3,26 14,39 94,77
Grietiné 30 % 6g 0,14 1,8 0,19 17,58
Kepta lasisa 37A 50g. 13,05 11,00 0,84 153,73
Virtos bulvés tausojamas 1Gar 100g 2,14 0,14 19,14 85,20
Burokéliy salotos su
aliejaus padazu  augalinis 13S 50g 0,78 2,34 10,58 48,08
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 21,20 19,14 73,02 511,36
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2 savaité
Penktadienis
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g - .
. .. P | g : : - : T nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Ankstiniy
darzoviy(zirniy)sriuba su
bulvémis 17Sr 150g 3,59 ‘ 3,26 14,39 94,77
Pilno griido duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Zuvies kepsnys
(tausojamas) 38A 75¢g 14,51 5,99 4,05 130,27
Biri grikiy kr.kosé
(augalinis) 7Gr | 100g 6,13 5,51 33,55 204,65
Burokeéliy salotos
(augalinis) 17S 50g 0,78 2,34 5,30 41,10
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 28,39 17,97 111,49 702,83




13 /
Juozas
3 savaité ,
Pirmadienis S
Pietiis
R Patiekalo maistiné verte, g E .
. .. p. " . . . . P nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 23Sr 150g 1,06 3,27 9,33 66,84
Pilno griido duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautienos-kiaulienos
maltinis (tausojantis) 16A 75¢g 15,24 10,07 8,81 184,30
Virti makaronai
(augalinis) 8Gr. 100g. 5,79 5,24 22,33 166,33
Kopisty ,agurky salotos
(augalinis) 3S 50g 0,85 2,52 3,41 36,19
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30% 23 6g 0,14 1,80 0,19 17,58
| IS viso: 26,08 23,82 80,48 626,28




15

3 savaité
Antradienis
Pietus
R Patiekalo maistiné verté, g - L
. .. | R : : : : o nerginé
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir
kopiistais(augalinis) 3Sr. 150g 2,36 3,23 9,43 68,23
Pilno grido duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos
kepsnys(tausojamas) 9A 75¢g 20,16 13,66 6,41 229,25
Biri perliniy kruopy
kosé(augalinis) 6Gr. 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
Salotos su
ridikéliais,agurkais
(augalinis) 57S 100g 2,00 0,60 3,00 22,34
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Grietiné 30% 3 6g 0,14 1,80 0,19 17,58
IS viso: 29,32 22,32 78,81 615,28




13

3 savaité
Treciadienis
Pietuis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas §€ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal

Bulviy sriuba su mésos
kukuliais
(augalinis,tausojantis) 18Sr 150g 5,08 4,58 8,36 92,32
Pilno griido duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Meésos-grikiy troskinys
(tausojantis) S5A | 75/75¢g 24,99 19,14 22,75 357,28
Grietiné 30% 18 6g 0,14 1,80 0,19 17,58
Salotos su pekininiais
kopiistais,pomidor.(augalinis) | 24S 50g 0,68 4,88 2,31 53,66
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 33,89 31,32 70,02 675,88
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3 savaité S
Ketvirtadienis Direktof{ug N E
S Juozas Zymghass s
Pietiis L022.8.¢8 WIS % ?ff’/
R Patiekalo maistiné verté, g . T
. . . P | v : ; ; : T nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Svieziy kopuisty sriuba su
bulvémis(augalinis) 7Sr | 150g 1,43 3,18 8,66 64,28
Maltas kiaulienos
kepsnys(tausojantis) 15A 75 16,25 11,24 8,20 197,22
Svieziy kopiist.salotos su
saulégrazomis (augalinis) 8S 50g 1,63 7,25 4,81 86,94
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Pilno griido duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Virti lgSiai,arba
avinZirniai(augalinis) 14Gr | 50g 6,39 0.29 14,07 78,89
Grietiné 30% 7 6g 0,14 1,80 0,19 17,58
IS viso: 29,60 24,78 97,10 704,95
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3 savaité
Penktadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verteé, g -
Patiekalo pavadinimas 11311; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v];:::féiglizgl
g g g

Zirniy -perliniy kruopy
sriuba (augalinis ) 16Sr 150g 3,75 3,37 14,54 95,59
Pilno grido duona 18 1,48 2,96 0,32 8,53 43,04
Troskinta Zuvis su
darZovémis (tausojantis) 39A | 75/75¢ 17,42 4,38 8,37 140,34
Virtos bulvés (augalinis) 1Gr 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Burokéliy salot.su
kepintais
svogiinais(augalinis) 16S 50g 0,86 2,57 5,84 44,92
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Sultys 100g 0,38 0,05 12,38 52,50

Grietiné 30% 16 6g 0.14 1.80 0.19 17.58

IS viso: 28,41 12,92 82,93 535,17
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3 savaité Juozas Zyriiia
Penktadienis . Iy %5‘
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas 11311; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEe:fétgl:lclael
g g g

Zirniy -perliniy kruopy
sriuba (augalinis ) 16Sr | 150g 3,75 3,37 14,54 95,59
Pilno griido duona 18 1,48 2,96 0,32 8,53 43,04
Zuvies kepinukai 41A 75 13,08 9,77 8,81 176,17
Virtos bulvés (augalinis) 1Gr 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Burokéliy salot.su
kepintais
svogﬁnais(augalinis) 16S 50g 0,86 2,57 5,84 44,92
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Sultys 100g 0,38 0,05 12,38 52,50

Grietiné 30% 16 6g 0.14 1.80 0.19 17.58

IS viso: 24,07 18,31 83,37 571,00




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

SILALES R. PAJURIO STANISLOVO BIRZISKIO
GIMNAZIJA

Dariaus ir Giréno g. 35, Pajtrio mstl., Silalés r.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 10.00 iki 15.30 val.




1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas 1;[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v]::e:fél;glilclaéll
g g g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 9Sr. 150g 1,13 3,11 7,25 59,36
Grietiné 30% 9 6g 14,00 1,80 0,19 17,58
Troskinta mésa su padazu 1A | 100/60g 29,81 22,61 10,09 357,69
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis, augalinis ) 7Gr. 100g 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopisty salotos 1S 100g 1,60 9,88 6,60 112,06
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno griido duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 57,15 44,15 102,62 949,42
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas 1;‘; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlzl:fél;gl?cl:l
g g g
Mieliniai blynai 150/20g
Grietiné 30% 20g
Burokéliy salotos 50g
Sviesto-grietinés padazas 20g
Kefyras 2,5% 200g
Troskinys su mésa ir
ryziais 100/100
Bulviy kosé 100g
Konservuoti agurkai 100g
Sv.agurkai 100g
Maltas kiaulienos kepsnys 100g
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas 11\115 ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v};:zlrlfél;gl:::l
g g g
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis 9Sr. 150g 1,13 3,11 7,25 59,36
Grietiné 30% 9 6g 14,00 1,80 0,19 17,58
Kiaulienos
maltinukai(tausojantis) 28A 100g 18,33 13,70 18,68 268,34
Biri grikiy kruopy kosé
(tausojantis, augalinis ) 7Gr. 100g 6,13 5,51 33,55 204,65
Kopiisty salotos 1S 100g 1,60 9,88 6,60 112,06
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno griido duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 45,67 35,24 111,21 860,07
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas 11311: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v];::::él; gl?cl:l
g g g
Kepti varskéciai 150g
Grietiné 30% 20g
Burokéliy salotos 50g
Sviesto-grietinés padazas 20g
Kefyras 2,5% 200g
TroSkinys su mésa ir
ryZiais 100/100
Bulviy kosé 100g
Konservuoti agurkai 100g
Sv.agurkai 100g
Maltas kiaulienos kepsnys 100g
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




1 Savaite
Antradienis

Pietiis ™
R Patiekalo ritaistinéverte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nﬁ ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
'8 g Y keal
Burokéliy sriuba su
bulvémis(tausojantis,augalinis
) 1Sr. 150g 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 1 6g 14,00 1,80 0,19 17,58
Kepta paukstienos
file(tausojantis) 30A 100g 24,50 7,04 8,82 197,05
Biri ryziy kr.ko$¢ (augalinis) 5QGr. 100g 1,16 3,43 9,09 63,59
Morky salotos su
Cesnakais(augalinis) 11S 100g 0,12 3,25 0,85 33,40
Sultys 200g 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Pinlo grido duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 46,43 20,00 99,32 687,19
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
, g g s g kcal
Lietiniai su mésa 150/75g
Grietiné 30 % 20g
Brokoliy salotos su
pomidorais ir
dziovint..spanguolém 100g
Lietiniai su varske 150/75
Virti leSiai (augalinis) 100g
Virtos bulvés 100g
Kepta paukstienos file 100g
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
IS viso: 0 0 0 0
I§ viso (dienos davinio): 0 0 0 0




1 Savaité
Antradienis

Pietiis 1022 -08- 79
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
'8 g ' g keal
Burokéliy sriuba su
bulvémis(tausojantis,augalinis
) 1Sr. 150g 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 1 6g 14,00 1,80 0,19 17,58
Kepta paukstienos
file(tausojantis) 30A 100g 24,50 7,04 8,82 197,05
Biri ryziy kr.ko$¢ (augalinis) 5Qr. 100g 1,16 3,43 9,09 63,59
Morky salotos su
Cesnakais(augalinis) 11S 100g 0,12 3,25 0,85 33,40
Sultys 200g 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Pinlo griido duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 46,43 20,00 99,32 687,19
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
'8 g '8 keal
Lietiniai su mésa 150/75g
Grietiné 30 % 20g
Brokoliy salotos su
pomidorais ir
dziovint..spanguolém 100g
Lietiniai su varske 150/75
Virti leSiai (augalinis) 100g
Kefyras 2,5% 200g
Kiauliena su troskintais
kopiistais 100/100g
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
IS viso: 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0




1 savaite
Treciadienis

Pietis

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
g g g kcal
AnkStiniy darzoviy(pupeliy)
sriuba su bulvémis(augalinis | 17Sr 150g 3,64 3,30 14,61 93,57
Grietiné 30 % 17 6g 0,14 1,80 0,19 17,58
Kiauliena su tro$kintais 100/100
kopiistais 6A g 24,89 47,20 10,03 552,05
Virtos bulvés 1Gr 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Agurky ir pomidory salotos
(augalinis) 35S 100g 0,90 9,55 3,66 98,87
Vaisiai 200g 1,52 0,60 17,88 112,00
Sultys 200g 0,76 0,10 24,76 105,00
Pilno grido duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 36,95 63,32 107,33 1150,35
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Varskeés apkepas 150g.
Grietiné 30 % 20g.
Biri grikiy kruopy kogé
(augalinis) 100g.
Sviesto-grietinés padazas 20g.
Kefyras 2,5 % 200g.
Kiaulienos kepsnys 100g.
Darzoviy
miSrainé(augalinis) 100g.
Burokeliy salotos su
kepintais svogiinais 100g.
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




Isavaité
Ketvirtadienis

j Lireyighius
NER T

) -
Ju&as mandiys

Pietais F AR b2 of. 32
Patiekalo maistinéverté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, “é”ﬂ'éiiAQandeniai, Ene.rglné
Nr. verte, kcal
g g g
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 12Sr. 150g 1,68 3,20 11,52 78,45
Pilno griido duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokstainis su
paukstiena 45A 200g 22,75 26,77 36,93 473,81
Kopiisty, pomidory ir
morky salotos (augalinis) 6S _100g 1,36 5,19 6,19 68,97
Vaisiai 250g | 2,28 0,90 41,82 168,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30% 12 6g. 0.14 1.80 0.19 17.58
IS viso: 31,17 38,5 113,71 | 892,89
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas 113113 ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v];:::fél;gl?clzl
g g g
Virty bulviy blynai su '
varskés jdaru 200g.
Virty bulviy blynai su
mésos jdaru 200g.
Troskinta mésa su padazu 100/60g.
Kefyras 2,5% 200g
Maltas kiaulienos kepsnys 100g.
Zaliyjy Zirneliy salotos 100g
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
Sviesto-grietinés padazas 30g.
Virtos bulvés 100g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis Tuoz s Zymanc
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
Nr. verteé, kcal
g g g
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 12Sr. 150g 1,68 3,20 11,52 78,45
Pilno grido duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos
kepinukai(tausojantis) 32A 100g 0,81 12,10 1,22 116,34
Koptsty, pomidory ir
morky salotos (augalinis) 6S 100g 1,36 5,19 6,19 68,97
Vaisiai 250g 2,28 0,90 41,82 168,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Virti makaronai 8Gar. 100g 5,79 5,24 22,33 166,33
Grietiné 30% 12 6g. 0,14 1,80 0,19 17,58
IS viso: 15,02 29,07 100,33 701,75
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas §€ Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE::él;gl?cl:l
g g g
Virty bulviy blynai su
varSkés jdaru 200g.
Virty bulviy blynai su
mésos jdaru 200g.
Mésos-darzoviy troskinys 100/100g.
Kefyras 2,5% 200g
Sviesto-grietinés padazas 30g.
Zaliyjy Zirneliy salotos 100g
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




1 savaité
Penktadienis

Pietas by YudmsZymancius p4 05, 50
Patiekalo miaisting'verté; g o
Patiekalo pavadinimas gg ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlz:teél;gl?cl;l
g g g
Darzoviy sriuba
(tausojantis) 13Sr. 150g. 1,50 3,15 9,63 68,67
Pilno griido duona 18 40g. 2,96 0,64 17,06 86;08
Maltas zuvies kepsnys
(tausojantis) 42A 100g. 20,53 11,88 10,93 232,06
Virti leSiai (augalinis) 14Gr. 100g. 12,78 0,58 28,14 157,77
Burokéliy salotos su z.
zirneliais. mar. agurkais,
svogiinais (augalinis) 20S 100g. 2,72 5,17 13,13 96,16
Vaisiai 200g. 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30% 13 6g. 14,00 1,80 0,19 17,58
IS viso: 56,01 23,82 106,96 770,32
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas l;l; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V]le}:élzgl?cl:l
g g g
Troskinta paukstiena 100/40g.
Sviesto-grietinés padazas 20g.
Virti varskédiai 200g.
Grietine 30% 30g.
Brokoliy salotos su
agurkais (augalinis) 100g.
Kefyras 2,5% 200g.
Bulviy koSeé su pienu 100g.
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
Zuvies kepsnys 100g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




1 savaité
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas g{f ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v]zrteél;gl?clzell
g g g
Darzoviy sriuba
(tausojantis) 13Sr. 150g. 1,50 3,15 9,63 68,67
Pilno griido duona 18 40g. 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas zuvies kepsnys
(tausojantis) 42A 100g. 20,53 11,88 » 10,93 232,06
Virti I¢Siai (augalinis) 14Gr. 100g. 12,78 0,58 28,14 157,77
Burokéliy salotos su z.
zirneliais. mar. agurkais,
svogiinais (augalinis) 208 100g. 2,72 5,17 13,13 96,16
Vaisiai 200g. 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30% 13 6g. 14,00 1,80 0,19 17,58
IS viso: 56,01 23,82 106,96 770,32
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas IIEIE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlileteél;gl?clzl
g g g
Troskinta paukstiena 100/40g.
Sviesto-grietinés padazas 20g.
Virti var§kéciai 200g.
Grietiné 30% 30g.
Brokol?q salotqs su 100g.
agurkais (augalinis)
Kefyras 2,5% 200g.
Bulviy ko$¢ su pienu 100g.
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




7 SETRAY
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2 Savaite ' 4 {
Pirmadienis 4}}?
3 — -—-m,,//’
Pietus 9
R Patiekalo maistiné verté, g E .
. . . p- - : : : : T nerginé
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis 2Sr. 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
Grietiné 30 % 2 6g. 0,14 1,80 0,19 17,58
Troskinys su mésa ir
ryziais 3A | 100/100g. 30,00 15,85 27,55 362,77
Marinuoti agurkai 38Gr. 100g. 0,06 0,04 0,46 2,20
Vaisiai 200g. 1,52 0,60 27,88 112,00
Pilno griido duona 18 40g. 2,96 0,64 17,06 86,08
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 37,37 22,16 160,58 668,07
R Patiekalo maistiné verté, g E .
. . . p. . . : : . : T nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
VarSkés spygliukai 200g
Grietiné 30% 30g
Troskinta paukstiena 100/40g.
Biri ryziy kr.kosé 100g.
Virtos bulvés 100g.
Maltas kiaulienos kepsnys 100g.
Brokoliy salotos su
pomidor.dz.spanguol.,svog. 100g.
Vaisiy salotos 100g.
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




2 savaite
Antradienis mandius
Pietis 2023 08,30
. . Rp. | . . ——— : —— Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga ba!tyma riebalai, | angliavandeniai, verteé,
iL,g g g kcal
Rigstyniy sriuba su bulvémis 10Sr. 150g 2,19 5,76 10,2] 97,66
Grietiné 30% 10 6g 0,14 1,80 0,19 17,58
Virty bulviy blynai su mésa S3A | 200/40g 16,85 14,98 50,89 401,44
Saliery salotos su agurkais
(augalinis) 61S| 100g. 1,34 9,91 6,47 110,51
Vaisiai 200g. 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo su citrina 200g. 0,05 0;03 0,64 2,17
Pilno griido duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: | 23,57 33,40 104,81 784,40
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga bal.tyma riebalai, | angliavandeniai, verte,
i,g g g keal
Bulviy plokstainis 200g.
Kepti varskédiai 150g.
Burokeliy salotos (augalinis) 100g
Maltas kiaulienos kepsnys 100g.
Grietiné 30% 30g
Kefyras 2,5% 200g
Sviesto-grietinés padazas 20g.
Troskinta mésa su padazu 100/60g
Sultys 200g.
Virtos bulvés 100g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




2 savaité
Antradienis .
Pietuis 2077 -08- 29
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas glr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
: g g g kcal
Riigstyniy sriuba su bulvémis 10Sr. 150g 2,19 5,76 10,21 97,66
Grietiné 30% 10 6g 0,14 1,80 0,19 17,58
Kiaulienos
kepinukai(tausojantis) 10A 100g. 19,07 16,73 11,75 272,73
Biri grikiy kr.ko$é(augalinis) 7Gr.| 100g. 6,13 5,51 33,55 204,65
Saliery salotos su
agurkais(augalinis) 61S 100g 1,34 9,91 6,47 110,51
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112,00
Vanduo su citrina 200g 0,05 0,03 0,64 2,17
Pilno griiddo duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 46,86 29,21 86,76 756,82
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas gf ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
: g g g kcal
Bulviy plokstainis 200g.
Kepti varskédiai 150g.
Burokéliy salotos (augalinis) 100g
Maltas kiaulienos kepsnys 100g.
Grietiné 30% 30g
Kefyras 2,5% 200g
Sviesto-grietinés padazas 20g.
Vanduo su citrina 200g.
Sultys 200g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0
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2 Savaité o
Treciadienis .
Pietus
R Patiekalo maistiné verté, g E .
. . . Pe | yu.: : : : : "y nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba 24sr | 150g. 1,56 3,30 11,43 76,91
Pilno grido duona N 40g. 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kukuliai
(tausojantis) 35A | 100g. 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri ryziy kruopy kosé
(augalinis) 5Gr. | 100g. 2,72 4,70 28,95 163,76
Burokéliy salotos su
marin.agurkais ir
pupelémis(augalinis) 215 | 100g. 3,32 7,64 12,91 123,49
Vaisiai 200g. 1,52 0,60 27,88 112.00
Sultys 200g. 0,76 0,10 24,76 105,00
Grietiné 30% 24 6g. 0,14 1,80 0,19 17,58
IS viso: 38.40 24.89 127.24 853.79
R Patiekalo maistiné verté, g E -
. .. Pe | qus : . : : o nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Varskés apkepas 150g
Grietiné 30% 20g
Troskintos darzovés 100g.
Kefyras 2,5% 200g.
Sviesto-grietinés padazas 20g
Virti lgsiai (augalinis) 100g
Kepta paukstienos file 100g.
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




2 savaité
Ketvirtadienis
. -08- 79
Pietis A
R v Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g , g kcal
22Sr
Pertrinta molitigy sriuba . 150g 0,98 5,71 5,56 74,44
Grietiné 30% 22 6g 0,14 1,80 0,19 17,58
Darzoviy troskinys su
desrelémis 59A 100/100g. 9,78 38,73 15,22 441,71
Virtos bulvés 1Gr. 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Agurky ir pomidory
salotos(augalinis) 35S 100g 0,90 9,55 3,66 98,87
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno griido duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 16,94 56,84 80,18 872,84
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr)" ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
) g g s g keal
Kiaulienos maltinukas su
siirio ir kiausinio jdaru 100g
Lietiniai su varske 150g.
Lietiniai su bananais 150g.
Virtos bulvés (augalinis) 100g
Mor_ku salot'os su 2'iedini.u 100g
kopiis.,pomid. ir seklomis
Kefyras 2,5% 200g
Sviesto-grietinés padaZas 20g
Kiaulienos kepsnys 100
Sultys 200g.
Grietiné 30% 20g.
IS viso: 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0
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Ketvirtadienis e
Pietiis 2077 -08- 29
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE') ISeiga Baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g '8 keal
228r
Pertrinta molitigy sriuba . 150g 0,98 5,71 5,56 74,44
Grietiné 30% 22 6g 0,14 1,80 0,19 17,58
Kiaulienos
maltinukai(tausojantis) 28A 100g. 18,33 13,76 18,68 268,34
Virtos bulvés 1Gr. 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Agurky ir pomidory
salotos(augalinis) 358 100g 0,90 9,55 3,66 98,87
Vaisiai 200g 1,52 | 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 7 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno grido duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 25,49 31,87 83,64 699,47
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE') ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g y g keal
Kiaulienos maltinukas su
siirio ir kiausinio jdaru 100g
Lietiniai su varske 150g.
Lietiniai su bananais 150g.
Virtos bulvés (augalinis) 100g
Mor_kq salo’gos su i.iedini_u 100g
kopis.,pomid. ir séklomis
Kefyras 2,5% 200g
Sviesto-grietinés padazas 20g
Kiaulienos kepsnys 100
Sultys 200g.
Grietiné 30% 20g.
IS viso: 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0
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2 savaité
Penktadienis

Pietus : of 30
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgmé
Nr. verteé, keal
g g g
Ankstiniy
darZoviy(Zirniy)sriuba su
bulvémis 17Sr. 150g 3,59 3,26 14,39 94,77
Pilno grido duona 18 40g 2,96 0,64 v 17,06 86,08
Kepta lasisa 37A 75g. 19,58 16,50 1,26 230,60
Biri grikiy kruopy kose
(augalinis) 7Gr. 75g 6,13 5,51 33,55 204,65
Burokéliy salotos 175 100g. 1,56 4,68 10,58 82,19
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 | 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,34 35,01 104,72 810,29
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas I;Il; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vE:teél;gl?cl;l
g g g
Troskinta mésa su padazu 100/60g.
Mieliniai blynai 150g.
Uogiené 20g.
Kefyras 2,5 % 200g.
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
Maltas kiaulienos kepsnys 100g.
Rauginty kopiisty salotos 100g.
Virtos bulvés 100g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0




2 savaité
Penktadienis

11

~ Patiekalomaistinéverte, g -
Patiekalo pavadinimas §£ ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vEei‘lférgli::l
g g g ’
Ankstiniy '
darzoviy(zirniy)sriuba su
bulvémis 17Sr. 150g 3,59 3,26 14,39 94,77
Pilno griido duona I 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsnys ; 38A 100g 19,35 7,99 5,40 173,69
Biri grikiy kruopy kosé
(augalinis) 7Gr. 100g 6,13 5,51 33,55 204,65
Burokeliy salotos 178 100g. 1,56 4,68 10,58 82,19
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Sultys 200g 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 35,87 22,78 133,62 | 858,38
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas II\{Ill? I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlzi'lfél:gl?cl:l
g g g
Troskinta mésa su padazu 100/60g.
Mieliniai blynai 150g.
Uogiene 20g.
Kefyras 2,5 % 200g.
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
Maltas kiaulienos kepsnys 100g.
Rauginty kopiisty salotos 100g.
Virtos bulvés 100g.
, IS viso: 0 0 0| 0
I8 viso (dienos davinio): 0 0 0 0
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Pirmadienis R
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rglné
Nr. verté, kcal
g g g
Kruopy sriuba su
pomidorais ‘ 23Sr. 150g 1,06 3,27 9,33 66,84
Pilno griido duona 1S 20g 1,48 | 0,32 8,53 43,04
Jautienos-kiaulienos
maltinis (tausojamas) 16A 100g 20,33 13,43 11,75 245,73
Virti makaronai (augalinis) 8Gr. 100g 5,79 5,24 22,33 166,33
Kopiisty,agurky salotos
(augalinis) 3S 100g 1,70 5,04 6,83 72,38
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30% 23 6g. 0,14 1,80 0,19 17,58
IS viso: 32,02 29,70 86,84 723,90
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas EE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl:;::él;gl?clzl
g g g
Troskinta mésa su padazu 100/60g.
Sviesto-grietinés padazas 20g.
Maltas paukstienos
kepsnys 100g.
Ziediniy kop.salot.su
pomidorais 100g.
Kefyras 2,5 % 200g.
Grietiné 30% 20g.
Varskes apkepas 150g.
Virtos bulvés 100g.
Sultys 200g.
Vanduo su citrina 200g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0
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3 Savaité
Antradienis

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Burokéliy sriuba su '
pupelémis,kopiistais(augalinis
) 3Sr. 150g 2,36 3,23 9,43 68,23
Pilno grido duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos
kepsnys(tausojantis) 9A 100g. 26,88 18,21 8,55 305,67
Biri perliniy kr.kose 6Gr. 100g 3,32 4,62 25,11 147,68
Salotos su ridikéliais,agurkais | S7S 100g 2,00 0,60 3,00 22,34
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 | 112,00
Sultys 200g 0,76 0,10 24,76 105,00
Grietiné 30% 3 6g. 0,14 1,80 0,19 17,58
IS viso: 39,94 29,80 115,98 864,58
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Cepelinai virty bulviy su
meésa 200g.
Cepelinai virty bulviy su
varske 200g.
Sviesto-grietinés padazas 30g.
Kefyras 2,5 % 200g
Sultys 200g.
Biri ryziy kr.koSe 100g.
Kepti kiaulienos gabaliukai 100/30g.
Maltas kiaulienos kepsnys 100g.
Virti lgSiai 100g.
Sv.agurkai 100g.
IS viso: 0 0 0 0
I5 viso (dienos davinio): 0 0 0 0




3 savaité
Treciadienis

15

Wi 3-C8. 30

Pietds <07
R Patiekalo maistiné verté? g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE') Iseiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verteé,
'8 g ' 8 keal
Bulviy sriuba su mésos
kukuliais(augalinis,tausojantis
) 18Sr 150g 5,08 4,58 8,36 92,32
Meésos-grikiy troskinys
(tausojamas) 5A | 100/100g. 33,32 25,52 30,33 476,38
Salotos su pekininiais
kopustais,pomidorais 24S 100g 1,36 9,76 4,62 107,31
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno griido duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Grietiné 30% 18 6g. 0.14 1.80 | 0.19 17.58
IS viso: 42,90 42.58 79.91 848.63
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
' '8 g ' g keal
Varskes spygliukai 200g
Virtos bulvés 100g
Grietiné 30 % 30g
Troskinta mésa su padazu 100/60g
Sultys 200g.
Balandéliai su mésa 200/40g.
Bulviy kosé 100g.
Burokeliy salotos 100g.
Marinuoti agurkai 100g.
IS viso: 0 0 0 0
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 3. “4
R Patiekalo maisfiné.verte, g Enerei
. - p. v . . : : T nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sr.su
bulvémis(augalinis) 7Sr.|  150g 1,43 3,18 8,66 64,28
Pilno griido duona N 40¢g 2,96 » 0,64 ’ 17,06 86,08
Maltas kiaulienos kepsnys
(tausojantis) 15A 100g 21,67 14,99 10,93 262,96
Virti leSiai ,arba
avinzirniai(augalinis) 14Gr. 100g 12,78 0,58 28,14 157,77
Sv.kopiisty salotos su
saulégrazomis(augalinis) 8S. 100g. 3,26 14,49 9,62 173,87
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Geriamas vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Grietiné 30% 7 6g. 0.14 1.80 0.19 17.58
IS viso: 43,76 36,28 102,48 874,54
R Patiekalo maistiné verté, g E L
. . p- Y : : : : oy nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Virti varskéciai 200/30g
Grietiné 30% 30g
Virtos bulvés (augalinis) 100g
Ziediniy koptisty salotos su
pomidorais (augalinis) 100g
Kefyras 2,5% 200g
Sviesto-grietinés padazas 20g
Bulviy plokstainis 200g.
Sviesto-grietinés padazas 30g.
Burokeliy salotos 100g.
IS viso: 0 0 0 0
I8 viso (dienos davinio): 0 0 0 0
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3 savaité
Penktadienis
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas gp- ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgmé
r. verte, keal
g g g
Zirniy-perliniy 16Sr '
kr.sriuba(augalinis) . 150g 3,75 3,37 14,54 95,59
Pilno griido duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Troskinta zuvis su 100/100g
darzovemis(tausojantis) 39A . 23,23 5,83 11,75 188,80
Virtos bulvés(augalinis) 1Gr. 100g. 2,14 0,13 19,14 85,20
Burokéliy salotos su
keptais
svogiinais(augalinis) 168S. 100g. 1,73 5,14 11,69 89,83
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Sultys 200g 0,76 0,10 24,76 105,00
Grietiné 30% 16 6g. 0,14 1,80 0,19 17,58
IS viso: 36,23 17,61 127,01 780,08
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas ﬁl; Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEes:él:gl?cl;l
g g g
Virti grikiai 100g
Kepti varSkéciai 150g
Grietiné 30% 20g.
Kiaulienos kepsnys 100g.
Rauginty kopiisty salotos 100g.
Pomidorai 100g.
Marinuoti agurkai 100g.
Sv.pomidorai 100g.
Zuvies kepsnys 100g.
Troskintos darZovés 100g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio): 0 0 0 0
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3 savaité Direkilf
Penktadienis Juozas Z2Y e ’1 ,
Pietiis 77 08 19N 5 5
Patiekalo maistiné verté, g 0
Patiekalo pavadinimas l;f ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE:teél:gl?cl:l
g g g
Zirniy —perliniy kruopy
sriuba augalinis 16Sr. 150¢g 3,75 3,37 14,54 95,59
Pilno griido duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepinukai 41A 100g 17,44 13,03 11,75 234,89
Virtos bulvés (augalinis) 1Gr. 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Burokéliy salotos su
keptais
svogiinais(augalinis) 16S 100g 1,73 5,14 11,69 89,83
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Sultys 200g 0,76 0,10 24,76 105,00
Grietiné 30% 16 6g. 0,14 1,80 0,19 17,58
IS viso: 30,44 24,81 127,01 826,17
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas §£ ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v]z:fél;gl?clzl
g g g
Darzoviy troskinys su
deSrelémis 100/100g.
Kepti varskéciai 150g
Grietiné 30% 20g
Kefyras 2,5 % 200g
Mieliniai blynai 150g.
Uogiené 20g.
Kiaulienos kepsnys 100g.
Pomidorai 100g.
Rauginti kopiistai 100g.
Marinuoti agurkai 100g.
IS viso: 0 0 0 0
IS viso (dienos davinio):




