Silalés r. Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazijos
2021-2022 m. m. ir 2022-2023 m. m. ugdymo
plano 1 priedas

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI
PROGRAMOS TEMU INTEGRAVIMAS | 14, 5-8, I-IVG KLASIU
UGDYMO TURINIJ 2021-2022 IR 2022— 2023 M. M.

Eil. Valandy | Ugdomasis dalykas,
NI Tema skaidius kurj integruojama
programos tema
1 klasé
1. Kas yra Seima? 1 Pasaulio paZinimas,
Dorinis ugdymas
2. Seimos nariy vaidmenys 1 Pasaulio pazinimas,
Dorinis ugdymas
3. Mano geriausias draugas 1 Pasaulio pazinimas,
Dorinis ugdymas
4. Maisto produktai, kuriuos reikéty valgyti | 1 Pasaulio pazinimas,
saikingai Dorinis ugdymas,
Fizinis ugdymas
5. Vandens jtaka sveikatai 1 Pasaulio pazinimas,
Fizinis ugdymas
6. Kas yra asmens higiena ir aplinkos Svara? | 1 Pasaulio pazinimas
7. Fizinis aktyvumas 1 Pasaulio pazinimas,
Fizinis ugdymas
2 klase
1. Vandens jtaka sveikatai 1 Pasaulio paZinimas,
Fizinis ugdymas
2. Emocijos ir jausmai 1 Pasaulio pazinimas,
Dorinis ugdymas
3. Draugysté 1 Pasaulio pazinimas,
Dorinis ugdymas
4. Kasdieniniai asmens higienos 1 Pasaulio pazinimas
reikalavimai
S, Sveikatai palankis ir nepalankiis maisto | 1 Pasaulio paZinimas,
produktai ir gérimai Dorinis ugdymas, Fizinis
ugdymas
6. Seimos nariy vaidmenys ir pareigos 1 Pasaulio paZinimas,
Dorinis ugdymas
7. Fizinis aktyvumas 1 Pasaulio paZinimas,
Fizinis ugdymas
3 klasé
1. Vandens vartojimas 1 Pasaulio pazinimas,
Fizinis ugdymas
2. Aplinkos veiksniy jtaka sveikatai 1 Pasaulio paZinimas
3. Kas naudinga zmogaus 1 Pasaulio pazinimas
sveikatai ir kas jai kenkia?
4. Ka darome kasdien, kad butume sveiki? |1 Fizinis ugdymas,




‘ ‘ ‘ Pasaulio paZinimas
4 klase
1. Nattralts kiino poky¢iai augant. 1 Pasaulio pazinimas
2. Kas naudinga Zzmogaus sveikatai ir kas jai | 1 Pasaulio pazinimas,
kenkia? Dorinis ugdymas
3. Kas padeda susidraugauti ir palaikyti 1 Pasaulio pazinimas,
draugiSkus santykius? Dorinis ugdymas
4, Kaip Seimoje rasti priimting visiems 1 Pasaulio pazinimas,
sprendima? Dorinis ugdymas
5. Mano Seimos tradicijos, paprociai, 1 Pasaulio pazinimas,
vertybés. Dorinis ugdymas
6. Fizinis aktyvumas 1 Fizinis ugdymas
5-6 klase

Sveikatos ir lytiSkumo ugdyn] Dalykai, j kuriy

. ORI Temos programas
bei rengimo $eimai sritys : :
integruojama
1. Sveikatos, sveikos 1. Sveikata — vertybé.
gyvensenos, Seimos sampratos| 2. Sveikas ir darnus gyvenimo biidas. Gamta ir Zmogus

3. Aplinkos poveikis sveikatai.
4. Seimos pagrindas — darniis tarpusavio

santyKkiai. Dorinis ugdymas
2. Fiziné sveikata: 1. Jud¢jimo, reguliariyjy fiziniy pratimy ir
2.1. Fizinis aktyvumas mankstos poveikis organizmo vystymuisi.  [Fizinis ugdymas

2. Fizinio aktyvumo biidai ir griidinimosi
nauda sveikatai.

3. Susizalojimy ir traumy fizinio aktyvumo
metu prevencija.

4. Vaziavimo dviraciu, riedlente, ¢iuozimo
pacitizomis ir kt. taisyklés.

2.2. Sveika mityba 1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés.
2. Maisto produktai ir jy sudedamosios Technologijos
dalys.
3. Sveikatai nepalankiis produktai.

2.3. Veikla ir poilsis 1. Darbotvarkés reikSmé organizmo Gamta ir Zmogus
augimui, vystymuisi ir sveikatai. Fizinis ugdymas

2. Aktyvus poilsis, siekiant pailséti po
protinio darbo.

3. Regos ir klausos higiena. Gamta ir Zmogus
2.4. Asmens ir aplinkos Svara | 1. Asmens higienos ir aplinkos Svaros jtaka
sveikatai. Gamta ir Zmogus

2. Asmens higienos reikalavimy ypatumai.
3. Apsisaugojimo nuo uzkre¢iamy ligy

budai.
4. Aplinkos veiksniai, lemiantys sveikata.
2.5. Lytinis brendimas 1. Fiziniai, psichologiniai ir socialiniai Gamta ir Zmogus

poky¢iai paauglystéje.




2. MergaiCiy asmens higiena brendimo
metu.

3. Vaiko vystymasis motinos jsciose.

4. . Savo ir kito asmens privatumo
gerbimas.

5. Lytinio priekabiavimo ir smurto
pozymiai. Pagalbos Saltiniai, susidiirus su
smurtu.

Dorinis ugdymas
Klasés valandélé

3. Psichikos sveikata:
3.1. Saviverté

3.2 Emocijos ir jausmai

3.3. Savitvarda

1. Adekvatus saves vertinimas,
pasitikéjimas savimi.

2. Savo ir kito asmens individualumo,
unikalumo ir vertingumo suvokimas.

1. Pozityvis ir negatyvils iSgyvenimai.
2. Emocijy ir jausmy sgsajos su elgesiu.
3. Stresa keliancios situacijos ir streso
valdymo biidai.

1. Démesio sutelkimas mokantis, dirbant.
2. Kasdienings pareigos Seimoje,
mokykloje.

3. Zalingy jproéiy prevencija.

Dorinis ugdymas

Dorinis ugdymas

Klasés valandélé

3.4. Pozityvus,
konstruktyvus
mastymas ir saviraiSka

1. Sveikata ir darnus gyvenimas.

2. Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy
atpazinimas.

3. Mokéjimas priimti kitokj pozitri.

Dorinis ugdymas

4. Socialiné sveikata:
4.1. Draugysté ir meilé

1.Pagarbus bendravimas.

2. Draugystés svarba Zzmogaus gyvenime.
3. Vertybés, svarbios darniems tarpusavio
santykiams Seimoje.

4. Donorystés esmeé ir prasme.

Dorinis ugdymas
Klasés valandélé

4.2. Atsparumas rizikingam
elgesiui

1. Rizikinga elgesj skatinantys veiksmai.

2. Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir
prievartos formos ir pagalbos Saltiniai.

3. Ziniasklaidos formuojami motery ir vyry
stereotipai.

4. Saugus ir atsakingas elgesys virtualioje
erdvéje.

Dorinis ugdymas

7-8 kl.

Sveikatos ir lytiSkumo

Dalykai, i kuriy

gyvensenos, Seimos
sampratos

2. Sveikatos apsaugos istaigos ir jy teikiamos paslaugos.
3. Darnios Seimos bruozai.
4. Atsakinga tévysté ir motinyste.

ugdymo bei rengimo Temos programas
Seimai sritys integruojama
1. Sveikatos, sveikos 1. Gyvenimo biido jtaka sveikatai. Biologija

Dorinis ugdymas

2.1. Fizinis aktyvumas

2. Fiziné sveikata: 1. Jud¢jimo ir reguliariai atliekamy pratimy nauda.
. Maisto papildy, kei¢ian¢iy kiino masg, poveikis

Fizinis ugdymas




organizmui.

3. Fizinis aktyvumas — tinkamas kiino masés reguliavimo
biidas.

/. Taisyklingos laikysenos i$saugojimas.

5. Traumy bei susizalojimy sportuojant prevencija.

2.2. Sveika mityba

1. Paros maisto raciono poreikis pagal maisto produkty
grupes.

2. Maisto racionas paauglystéje.

3. Maisto papildai, genetiskai modifikuoti organizmai.
. Kiino masés reguliavimo biidai, kiino jvaizdis.

. Valgymo sutrikimy priezastys, pozymiai ir pasekmes.
Reklamos jtaka mitybos jpro¢iams.

Technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

1. Dienotvarkés reik§mé normaliam vystymuisi.
2. Kaip apsaugoti regg ir klausa?

Klasés valandélé
Biologija

2.4. Asmens ir
aplinkos Svara

1. Asmens higienos jtaka asmeniui ir socialiniams
santykiams.

. Savgs ir kity zmoniy apsauga nuo uzkreciamuyjy ligy.
3. Informacija higienos priemoniy etiketése.

Klasés valandéle

4. Aplinkos ekologija ir ergonomika. Budai sumazinti Biologija
zalingg aplinkos poveikj.
2.5. Lytinis brendimas (1. Kino poky¢iai paauglystéje. Biologija,

2. Brendimo laikotarpiu iskylan¢iy sunkumy sprendimas.
3. Lytiné orientacija. Ankstyvy lytiniy santykiy pasekmes.
1. Susizavéjimo ir meilés raiSkos biidai paauglystéje. 5.
Asmens teis€ ] privatuma.

dorinis ugdymas

3. Psichikos sveikata:
3.1. Saviverte

1. Pasitikéjimas savimi.

D. Kas gali daryti teigiamg ir neigiamg jtakg formuojant
nuomong apie save.

3. Kaip saves vertinimas veikia savijauta ir sveikata.

Klasés valandéle

3.2 Emocijos ir
jausmai

1. Kaip emocijy ir jausmy raiska gali padéti arba
pakenkti?

. Kuo svarbi saviraiSka? Tinkami saviraiSkos budai.
3. Savireguliacija ir kontrolé.

4. Poilsio ir atsipalaidavimo reikSmé susikaupimui ir
protinei veiklai.

Dorinis ugdymas

5. Samoningas ir atsakingas elgesys
3.3. Savitvarda 1. Kokie veiksniai padeda ar trukdo patirti seékme?

D. Kaip pasiekti uzsibrézto tikslo?

3. Kodél svarbiis jsipareigojimai?
3.4. Pozityvus, 1. Stresas ir jo poveikis sveikatai. Dorinis ugdymas
konstruktyvus 2. Problemy sprendimo biidai. Klasés valandélé

mastymas ir saviraiska

4. Socialiné sveikata:
4.1. Draugysté ir meileé

1. Kiekvieno zmogaus individualumas, unikalumas,
lygiavertiSkumas.

D. Draugystés, jsimylé€jimo ir meilés panasumai ir
skirtumai.

3. Isipareigojimas, atsakomybe¢ ir sgziningumas — artimy
santykiy pagrindas.

Dorinis ugdymas

4.2. Atsparumas
rizikingam elgesiui

1. Situacijy, kuriose gali sulaukti kity Zmoniy spaudimo,
nusakymas ir priezas¢iy aisSkinimas.

2. Pagalba asmenims patyrusiems fizinj ar psichologinj

Klasés auklétojo
veikla.




iSvengti.

smurtg, seksualinj priekabiavimg ar prievartg.
3. Rizikingo elgesio pasekmés ir tinkami btidai joms

. Saugus ir pagarbus elgesys virtualioje erdvéje.

Dorinis ugdymas

I-11g KI.

Sveikatos ir lytisSkumo
ugdymo bei r_engimo Seimai
sritys

Temos

Dalykai, j kuriy programas
integruojama

1. Sveikatos, sveikos
gyvensenos, Seimos sampratos

1. Gyvenimo biido ir aplinkos
jtaka sveikatai.

2. Sveikos gyvensenos
principai.

3. Asmeninis ind¢lis stiprinant
sveikata, kuriant sveikesne
bendruomeng.

4. Seimos reik§mé asmens ir
visuomenés gyvenime.

5. Samoningas ir atsakingas
poziiiris renkantis biisimag
sutuoktinj.

6. Pareigy pasidalinimo
Seimoje principai.

7. Skyryby priezastys ir
pasekmés tolesniam gyvenimui

Biologija

Klases auklétojo veikla

Dorinis ugdymas

2. Fiziné sveikata:
2.1. Fizinis aktyvumas

1.Mankstos ir fiziniy pratimy
taisyklés bei privalumai,
mitybos rekomendacijos
paaugliams.

2.Pasyvaus gyvenimo budo
jtaka létiniy ligy atsiradimui.
3.Fizinio aktyvumo stiprinimo
budai, priemonés, tinkamo
mankstos plano sudarymas.
4.Traumy bei susizalojimy
sportuojant prevencija.

Fizinis ugdymas

2.2. Sveika mityba

1. Sveikos mitybos principai ir
taisykles bei privalumai,
mitybos rekomendacijos
paaugliams.

2.Rys8ys tarp mitybos ir
sveikatos.

3.Maisto ir mitybos verté.
4.Vanduo ir fizinis aktyvumas.
5.Netinkamy maisto produkty
zala.

6.Valgymo sutrikimai, jy
poveikis augimui ir raidai.

Technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

1. Aktyvaus ir pasyvaus
poilsio, miego reik§m¢é asmens

Biologija




sveikatai.

2. Kodél ir kaip koreguoti
dienotvarke pagal
besikeiciancius poreikius?
3.Klausos ir regos saugojimo
budai ir priemonés.

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

1. Asmens Svaros ir aplinkos
poveikis sveikatai, gyvenimo
kokybei.

2.Bendraamziy, ziniasklaidos,
mados poveikis asmens
higienai.

3.Uzkreciamyjy ligy
prevencija.

4 Ekologiskos gamtinés
prigimties higienos priemonés.

Biologija

2.5. Lytinis brendimas

1. Kiino prieziiira ir
puosel¢jimas.

2.Visuming lytiSkumo
samprata, apimanti biologinj,
emocinj, intelektualinj ir
dvasinj prada.

3.Veiksniai, padedantys
i$saugoti vaisinguma ar
kenkiantys jam.

4.Palankios ir Zalingos néStumo
salygos.

5.Susilaikymo nuo lytiniy
santykiy paauglystéje svarba.

Biologija

3. Psichikos sveikata:
3.1. Saviverté

1. Jaunuolio asmens tapatumas,
individualumas, unikalumas.

2. Temperamento, charakterio
ypatybés ir ugdymo biidai.
3.Savo stiprybiy
Isisgmoninimas ir jy

panaudojimas.

Dorinis ugdymas

H1-1V g KI.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo Seimai sritys

Temos

Dalykai, j kuriy
programas integruojama

Sveikatos, sveikos gyvensenos
ir Seimos sampratos.
Veikla ir poilsis.

Uzkre€iamyjy ligy prevencija
Aktyvaus ir pasyvaus poilsio,
miego reikSmé asmens
sveikatai.

Biologija

Fiziné sveikata

Profesionalaus ir kasdieninio
sporto skirtumai, jy jtaka
Zmogaus sveikatai.

Fizinio aktyvumo trikumas ir
perteklius.

Fizinis ugdymas

Psichikos sveikata

Sveiko gyvenimo biido prasmé
ir nauda sprendZziant streso,

Dorinis ugdymas




nerimo, depresijos, polinkio j
savizudybe ir kitas problemas
Misy kompleksai ir baimés —
kaip juos jveikti?

Socialiné sveikata

Narkotiniy medziagy vartojimo
priezastys ir piktnaudziavimo
jomis pasekmes. Kas yra
piktnaudziavimas,
priklausomyb¢, narkomanija?

Klasés valandélé

Fiziné sveikata

Tiesa ir melas apie sveikg
mitybg. 7 tiesos ir mitai apie
mityba

Asmeninés mitybos plano
sudarymas, remiantis mitybos
rekomendacijomis

Technologijos

Vg Kl.

Sveikatos, sveikos gyvensenos
ir Seimos sampratos

Veiksniai, lemiantys protinj
darbingumag

Kaip ir kodel koreguoti
dienotvarke pagal
besikeiciancius poreikius

Biologija

Fiziné sveikata

Fizinis aktyvumas ir normalus
kiino svoris

Traumy bei susizalojimy
sportuojant prevencija

Fizinis ugdymas

Psichikos sveikata

Minc¢iy ir emocijy kontrolé
Ar Dievas gali ir mane i§vaduoti
i$ nelaisviy?

Dorinis ugdymas

Socialiné sveikata

Kodél donorysté yra svarbi
visuomengés sveikatai ir gerovei?

Klasés valandélé

Fiziné sveikata

Mendelejevo lentelé ir Tavo
sveikata
Abiturienty mitybos ypatumai

Technologijos




Silalés r. Pajiirio Stanislovo Birzigkio gimnazijos
2021-2022 m. m. ir 2022-2023 m. m. ugdymao plano
2 priedas

ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO
PREVENCIJOS PROGRAMOS TEMU INTEGRAVIMAS UGDYMO PROCESE

1. Pagrindas:

Svietimo ir mokslo ministro 2006-03-17 jsakymu Nr. ISAK-494 patvirtinta programa.
Programa skiriama Kenksmingy ir psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo bendrajai (pirminei)
prevencijai vykdyti.

2. Igyvendinimas

Integruojama j dalyky pamokas pagal bendrasias programas, aukléjamaja, popamoking
ir projekty veikla, renginius:

2.1.1-4 klasése — 5 val. per mokslo metus

2.2.5-8 klasése - 6 val. per mokslo metus

2.3.1-11 klasése - 5 val. per mokslo metus

2.4.111-1V Kklasése - 4 val. per mokslo metus

3. Mokiniy pasiekimy, Ziniy, gebéjimy, jgiidZiy ir vertybiniu nuostaty ugdymo
planas

1-4 KLASES

UZDAVINIAL

1. Plésti mokiniy supratimag apie sveikatg ir jos tausojima, vaisty, buitiniy cheminiy medziagy, ruikymo
ir alkoholiniy gérimy poveikj sveikatai.

2. Ugdyti gebéjimus elgtis saugiai ir atsakingai: galvoti apie poelgiy pasekmes, vengti pavojingy
medziagy ir situacijy, atsispirti smalsumui ar kity sitilymams pabandyti riikyti ar vartoti alkoholj.

3. Skatinti nuostatas sveikai gyventi, elgtis drausmingai ir laikytis taisykliy, vengti ir netoleruoti
7alingy jprociy.

Klasé Tema \gzl' Integracija Vykdytojai

1 Kas sveika ir kas zalinga sveikatai? 1 Pasaulio pazinimas|Pradiniy klasiy
mokytojas

K3 biitina, kg galima ir ko negalima 1 Pasaulio pazinimas|Pradiniy klasiy
daryti mokiniams? mokytojas

Noriu biiti saugus buityje. 1 Klasés valandélé |Pradiniy klasiy
mokytojas

Kode¢l kartais reikia pasakyti ,,Ne”? 2 Klasés valandélé  Pradiniy klasiy
mokytojas

2 Mano gyvybé — dovana. 1 Tikyba Pradiniy klasiy
mokytojas

Kas sveika ir kas zalinga sveikatai? 1 Lietuviy kalba Pradiniy klasiy
mokytojas

Kokie mano Seimos pomégiai? 1 Pasaulio pazinimas[Pradiniy klasiy
mokytojas

Ar turime ydy? 1 Pasaulio pazinimas|Pradiniy klasiy
mokytojas

Kodel pradedama rikyti? Ar vertal Pasaulio pazinimas[Pradiniy klasiy
pradéti? mokytojas




3 Ka biitina, kg galima ir ko negalima 1 Pasaulio pazinimas[Pradiniy klasiy
daryti mokiniams? mokytojas
Kur kreiptis susirgus, apsinuodijus, 1 Pasaulio pazinimas|Pradiniy klasiy
apsvaigus? mokytojas
Kur kreiptis susirgus, apsinuodijus, 1 Pasaulio pazinimas|Pradiniy klasiy
apsvaigus? mokytojas
Sveikatos stiprinimas. 2 Paskaitos, klasés/Sveikatos
valandélé priezilros
specialistas, pradiniy
klasiy mokytojas
4 Viskas savo laiku. 1 Pasaulio pazinimas|Pradiniy klasiy
mokytojas
Kode¢l kvépuojame? 1 Pasaulio pazinimas|Pradiniy klasiy
mokytojas
Kokie dalykai néra dziaugsmo ir 1 Tikyba Pradiniy klasiy
laimés Saltiniai? mokytojas
Kas sveika ir kas zalinga sveikatai? 1 Pasaulio pazinimas|Pradiniy klasiy
mokytojas
Kaip pasielgti, kad nepazeistum|l Klasés valandélé |Pradiniy klasiy
istatymy? mokytojas
5-6 KLASES
Uzdaviniai :

1. Aiskinti asmenines ir socialines tabako, alkoholio ir psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
priezastis ir pasekmes.
2. Ugdytis geb¢jimus kritiskai mastyti, atsispirti neigiamai bendraamziy jtakai, konstruktyviai spresti
psichologines problemas.
3. Skatinti savigarbg ir nuostatg ieSkoti prasmingy laisvalaikio leidimo biidy, kritiska poziiirj j zalingy
Iproiy pavyzdzius savo aplinkoje, ziniasklaidoje.

Val.

Rikyti ar neriikyti.

Klasé Tema sk Integracija Vykdytojai
56  [Tabakas. Rukymas kaip “jvaizdzio” 1 Klasés valandele | Klasés auklétojas
dalis, neigiamas tabako reklamos
poveikis ir tikslai.
Kitos psichikg veikian¢ios medziagos.
56  [Tabakas. Aktyvus ir pasyvus riukymas. 1 Gamta ir Zmogus Dalyko
mokytojas
56  [Tabakas, alkoholis. Atvirukas draugui 1 Dailé Dalyko
,,Nebik kietas - bk sveikas” mokytojas
56 |,Alkoholio, tabako ir elektroniniy 1 Angly k. Dalyko
cigareciy jtaka sveikatai”. mokytojas
5-6  [Psichika veikian¢ios medziagos. Akcija 1 Klasés valandélé | Socialiné pedagoge,
- konkursas ,,ISmanus kryziazodis”. 1 klasés auklétojas




7-8 KLASES

UZzdaviniai :

1. Aiskinti asmenines ir socialines tabako, alkoholio ir psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
priezastis ir pasekmes.

2. Ugdytis geb¢jimus kritiskai mastyti, atsispirti neigiamai bendraamziy jtakai, konstruktyviai spresti
psichologines problemas.

3. Skatinti savigarbg ir nuostatg ieSkoti prasmingy laisvalaikio leidimo buidy, kritiSka poziiirj | Zalingy
Iprociy pavyzdzius savo aplinkoje, ziniasklaidoje.

Klasé Tema \gil' Integracija Vykdytojai

7-8 [Tabakas. Tabako zala paauglio sveikatai ir 1 |Klasés valandélé| Klasés auklétojas
asmenybei.

7-8 |[Tabako ir alkoholio poveikis fizinei ir 1 Kino kultira | Dalyko mokytojas
psichinei sveikatai.

7-8 |Alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy 1 Biologija Dalyko mokytojas
medziagy vartojimo priezastys.

7-8 |Psichikg veikianCios medziagos ir Seima. 1 |Klasés valandéle Socialing
Vaidybinis zaidimas ,,Seima“. pedagogé

7-8 |Alkoholis. Vartojimas, piktnaudziavimas, 1 Zmogaus Dalyko mokytojas
priklausomybeé. sauga

7-8 |Alkoholio ir kity psichika veikianciy 1 Chemija Dalyko mokytojas
medziagy maiSymas.

I-I1 GIMNAZIJOS KLASES

Uzdaviniai :

1. Plésti zinias apie alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo rizikos
veiksniy, ir iSmanyti jy prevencinius, medicininius ir teisinius aspektus.

2. Stiprinti pasiryZimg atsisakyti zalingy jprociy ir rinktis sveika gyvenimo buda

3. Skatinti argumentuotai diskutuoti ir jtikinamai pagrjsti pozitirj nevartoti zalingy medziagy,
kritiSkai vertinti tiesioging ir netiesioging reklama, elgtis atsakingai.

4. Skatinti mokiniy prevencines nuostatas sprendziant kvaiSaly vartojimo problemas.

Klas¢ Tema ZEI' Integracija Vykdytojai
I-I11  |Alkoholis: Kg galime daryti? Kaip deréty 1  [Klases valandélé Klases auklétojas
elgtis?
I-1l  [Tabakas. Riikymo pasekmes fizinei ir 1 Biologija Dalyko mokytojas
psichinei sveikatai.
|1l Jaunimo subkultiiros - jaunos asmenybés 1 Psichologija, Dalyko mokytojas
iSraiSka zalojanti ateitj. Diskusija Dorinis ugdymas
(Tikyba)
I-11  Devynmeciy karuselé. 1 Neformali Socialineé
veikla pedagogé
I-1l  |[Ka veikti laisvalaikiu? Kokia klasés 1 Neformali Socialing
nuomong apie psichikg veikiancias veikla pedagogé
medziagas?




IHI-IVGIMNAZIJOS KLASES

Uzdaviniai :
1. Analizuoti nacionalines ir globalines kovos pries tabako, alkoholio ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo tendencijas; teisés akty nuostatas, reglamentuojancias Siy medziagy kontrole ir
teisés pazeidimy atsakomybe.
2. Diskutuoti ir numatyti konkrec¢ius budus, kaip konstruktyviai spresti rikymo, alkoholio ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo problemas i§ asmens, bendruomenés, visuomenés ar
globalios perspektyvos.
3. Stiprinti nuostatas gyventi sveikai, atsisakyti zalingy iprociy, jausti atsakomybe ne tik uz savo,
bet ir uz kity (aplinkiniy, palikuoniy) sveikata.

Klasé Tema \gil' Integracija Vykdytojai

I1I-1V |Stresai, kuriuos patiria jaunimas. 1  |[Klasés valandélé| Klasés auklétojas
Sprendimo priémimas.

I1I-1V [Kitos psichotropinés medziagos. Ar 1 |Dorinis ugdymas| Dalyko mokytojas
Dievas mane sukiiré kiino ir dvasios (tikyba)
kanciai?

HI-IV [Zymiis zmonés ir jy gyvenimas. Kaip juos| 1 Informacine Socialing
pakeisty psichika veikian¢iy medziagy veikla pedagoge
vartojimas?

I1I-1V [Kaip sukurti psichikg veikian¢iy 1 Neformali Socialiné
medziagy prevencijos programa? veikla pedagoge

Prasmingas laisvalaikis, pramogy formos.




Silalés r. Pajiirio Stanislovo Birzigkio gimnazijos
2021-2022 m. m. ir 20222023 m. m. ugdymo
plano 3 priedas

UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS TEMU INTEGRAVIMAS
I MOKOMUOSIUS DALYKUS

Tikslas: Sudaryti sglygas mokiniams sistemingai ir nuosekliai jvairiy dalyky pamokose jgyti
gebéjimy, reikalingy karjeros planavimui ir jgyvendinimui.

Kontekstas: Mokslo mety pradZioje su mokytojais aptariami galimi profesinio informavimo rysiai
bei galimybés integruoti ugdyma karjerai jvairiy dalyky pamokose. Ugdymo ilgalaikiuose planuose

nurodoma, kokiu laiku ir prie kokio dalyko temos bus integruotos ugdymo karjerai temos.

UGDOMASIS
DALYKAS, I KURI
EIL. NR. TEMA TRAlDY | INTEGRUOJAMA
PROGRAMOS
TEMA

1 klasé

1. Saves pazinimas Pasaulio pazinimas

2. Socialinés aplinkos Lietuviy kalba
pazinimas

3. Artimiausia socialiné Pasaulio pazinimas,
aplinka: Seima, Lietuviy kalba
giming, klase,
bendruomené.

4, Karjeros savoka. Pasaulio pazinimas,
Seimos nariy Dorinis ugdymas
karjera..

2 klase

1. Saves pazinimas Matematika

2. Socialinés aplinkos Pasaulio paZinimas
paZinimas

3. Rasti ir veiksmingai Pasaulio pazinimas
naudoti informacija

4. Karjeros tiksly Pasaulio paZinimas,
kélimas (mokymasis, Dorinis ugdymas
laisvalaikis).

3 klasé

1. Darbo pasaulio Pasaulio pazinimas
galimybiy paZinimas

2. Saves pazinimas Matematika

3. Sprendimy Pasaulio paZinimas,
priémimas Dorinis ugdymas
kasdienése
situacijose.

4 klase

1. Gyvenimo ir karjeros Pasaulio pazinimas
tiksly kélimas

2. Socialinés aplinkos Lietuviy (gimtoji)
pazinimas kalba
Rasti ir veiksmingai




naudoti informacija

UGDYMO KARJERAI PAMOKOS

TEMA, UGDOMA EA,A?&YK'\,/AI\CS) DALYKO TEMA KLASE
KOMPETENCIJA
Lietuviy kalbal

Gyvenimo apraSymo (CV) parengimas.

Motyvacinis laiskas.

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy
pazinimas.

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy
pazinimas.

Pasirinktos profesijos pristatymas.
Karjeros galimybiy pazinimas.

Prisistatymo darbdaviui pratybos.
Komunikaciniy jgudziy vystymas.

Gyvenimo apraSymo (CV)
raSymas.

Dalykinis raSymas. Motyvacinio
laisko raSymas.

Dalykinis laiSkas — prasymas.
Adresatas - jsivaizduojamas
darbdavys.

RaSymo uzduotis: Jisy nuomoné
(pvz., apie profesijos svarbg
7Zmogui) rasinys.

Profesin¢ kvalifikacija, (gudziai,
asmeninés savybeés reikalingos
Siai profesijai. Kokios karjeros
galimybés, pasirinkus Sig
profesija).

Saves pristatymo darbdaviui
kalbos raSymas ir pristatymas

Karjeros jgyvendinimo kompetencijos vaidmeny Zaidimo metodo v
plétojimas. pagalba.

Matematika ir

informacineés

technologijos
Konkursinio balo skai¢iavimas. Niutono binomas. Sumos v
Karjeros galimybiy paZinimas. zenklas.
Laiko apskai¢iavimas, numatymas,
planavimas. Karjeros planavimo Mokomeés skaiciuoti laika. 5
kompetencija.
Saves pazinimo testas. Saves pazinimo e
kompetencija. Testy rezultaty skai¢iavimas. "H-1v
Matematiko profesija. Karjeros Taikomoji matematika. I
galimybiy pazinimas. Elektroninés skaiciuoklés.
Inf(.)rmat'lko pvr'OfeSIja. Karjeros Informacinés technologijos. I
galimybiy pazinimas.
Statistinis duomeny tvarkymas. 5-1lg

Fizika

Profesijy jvairove: Mechaninis judéjimas. 8

vairuotojo ir/ar autoSaltkavio profesija.




\Vairuotojo profesija. Karjeros

walimybiy pazinimas. Kiny sgveikos désniai. 8
Optometristo profesija. Karjeros Lgsiai ir optiniai prietaisai. I
galimybiy pazinimas.
As’gronomo pgﬁgsua. Karjeros Astronomijos pradmenys. I
galimybiy pazinimas.
IAE darbuotojai, jy darbo diena ir .
g . . : Elektros energijos gamyba.
darbo pobiidis. Karjeros galimybiy .. e I
e Branduoliné energija.
pazinimas.
Radiotechnikas. Karjeros galimybiy Radioaktyvumo poveikis I
pazinimas. gyvajam organizmui.
Fiziko profesija. Karjeros galimybiy Elektromagnetiniai virpesiai ir I
pazinimas. bangos.
Dailé

Dizainerio profesija. Karjeros Knygos menas. Knygos sandara. 6
galimybiy pazinimas. Meniskos knygos forma. Vaizdo,

teksto ir fono derinimas knygos

puslapiuose.
Landsafto architekto profesija. EstetiSkos aplinkos kiuiréjai - 6
Karjeros galimybiy pazinimas. krastovaizdzio architektai.

Gamtos ir zmogaus sukurty formy

ir spalvy deriniai soduose ir

parkuose. Taisyklingi ir laisvi parky

planai.
Dizainerio profesija. Karjeros Vizualiné reklama mano aplinkoje. 7
galimybiy pazinimas.
Architekto profesija. Karjeros Vietos parky architekttiros ir 7
galimybiy pazinimas. 7eldiniy vizualieji bruoZzai.

“Apzeldinimo projektas”.
Interjero dizaineris. Karjeros galimybiy Originaliy rémeliy kiirimas, 7
pazinimas. derinant jvairias medzZiagas

(dekoravimo budu).
Interjero dizainerio profesija. Karjeros Linijiné perspektyva interjere.
galimybiy pazinimas. 8
Dailininko profesija. Karjeros Dailé ir bendravimas. Meniskas I
galimybiy pazinimas. lankstinuko apipavidalinimas.
Menotyrininko profesija. Karjeros Menas aplink mus.
galimybiy pazinimas. I
Skulptoriaus profesija. Karjeros Siuolaikiné skulptiira interjere.
galimybiy paZinimas. v

Rusy kalba

Profesijy [vairove. Karjeros galimybiy
paZinimas. 7




Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy
azinimas.

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy
azinimas.

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy
azinimas.

Biologija

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy
azinimas.

Biologo tyrinétojo profesija. Karjeros
galimybiy pazinimas.

Gydytojas - dietologas. Karjeros
galimybiy pazinimas.

Odontologo profesija. Karjeros
galimybiy pazinimas.

Kardiologo profesija. Karjeros
galimybiy pazinimas.

Akiy gydytojas. Karjeros galimybiy
azinimas.

LOR gydytojas. Karjeros galimybiy
azinimas.

Neurologas. Karjeros galimybiy
azinimas.

Biologija - mokslas apie gyvybe.

Kaip dirba mokslininkai?

Kaip sveikai maitintis?

Dantys susmulkina maistg.

Sirdis - gyvoji pompa.

Projektas “Gyvenimas tamsoje”.

Projektas “Gyvenimas tyloje”.

Nervy sistema.

Technologi-
jos

Statybininko profesija. Karjeros
galimybiy pazinimas.

Medienos apdirbimo profesija.
Karjeros galimybiy paZinimas.

Dailiyjy amaty profesija. Karjeros
galimybiy pazinimas.

Juvelyro profesija. Karjeros galimybiy
azinimas.

Statybininko profesija.

Medienos apdirbimo profesija.

Dailiyjy amaty profesija.

Taurieji metalai.

Geografija

Geografo profesija. Karjeros galimybiy
azinimas.

Sinoptikai, meteorologas,
melioratorius. Karjeros galimybiy
azinimas.

Mokymasis nustatyti darbo rinkos
ypatumus rajone, apskrityje ir salyje.

Geografija. [vadiné pamoka.

Klimatas Lietuvoje.

Uzimtumas Lietuvoje.

Gamta ir
Zmogus

Aplinkos apsaugos inspektorius.
Karjeros galimybiy paZinimas.

Architektas. Karjeros galimybiy
azinimas.

Gydytojas-dietologas. Karjeros
galimybiy paZinimas.

Miskas.

Misy namai.

Zmogus.




Hidrologas-meteorologas. Karjeros Oras, véjas ir vanduo. 5
galimybiy pazinimas.
Biologas-ckologas. Karjeros galimybiy EZeras, kiidra, upé. 5
pazinimas.
Zvejo amatas. Karjeros galimybiy Prie jiros gyvename. 5
XSTL‘rB‘rIF);I;O darbas. Karjeros galimybiy /vaigzdés i§ arti. 6
pazinimas.
Chemikas. Karjeros galimybiy Gimnazijos chemijos laboratorijoje. 6
azinimas.
Biologas. Karjeros galimybiy Lastelé. 6
“Vnzlﬁi‘ra‘(;‘g(;jnas. Karjeros galimybiy Greitis. 6
Muzikanto profesija. Karjeros Garso bangos. 6
galimybiy pazinimas.
Gydytojas. Karjeros galimybiy Augame ir brestame. 6
Energetikas. Karjeros galimybiy Energijos Saltiniai ir oras. 6
Ekologas. Karjeros galimybiy Pradékime nuo saves. 6
Dorinis
ugdymas
(Tikyba/
etika)
Saves pazinimas. Kas as esu? 5
Saves pazinimo plétojimas. Koks mano temperamentas? 5
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Mano vaidmenys gyvenime ir mano| 5
pazinimas. tapatybé.
Saves pazinimas ir saves vertinimas. Kokij a§ matau save ir kokj mane 7
mato Kiti?
Saves pazinimas ir profesijy pasaulis. Mano svajonés ir galimybeés. 7
Karjeros galimybiy pazinimas.
Saves pazinimo kompetencijos Kiekvienas Zmogus apdovanotas 7
plétojimas. talentais ir gebéjimais.
Saves pazinimas: vertybés, kurias noriu Bendrazmogiskos vertybés. I
realizuoti biisimame darbe.
Psichologija

Saves pazinimo kompetencijos
vystymas.

AS - struktiira, AS - koncepcijos.

Amziaus tarpsniy periodizacija.

Misy AS vaizdas.

Saves pazinimas ir vertinimas.

Savistaba. Saves pazinimas.

Ekonomika




Advokato profesija. Karjeros
galimybiy pazinimas.

Bankininko profesija. Karjeros
galimybiy pazinimas.

Antstolio profesija. Karjeros galimybiy
pazinimas.

Prekybininko profesija. Karjeros
galimybiy pazinimas.

Mokesciy ekonomistas, profesija.
Karjeros galimybiy pazinimas.

Ekonominis mastymo biidas.
Vartotojy sprendimai.

Taupymas. Akcijos ir akcijy fondai.

Skolininkai ir besiskolinantys

Atsiskaitymo budai. Lyginamasis
pirkimas.

Kokius mokame mokes¢ius?

Angly kalba

Gyvenimo apraSymo (CV) parengimas.

Motyvacinis laiskas.

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy
pazinimas.

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy
paZinimas.

Pasirinktos profesijos pristatymas.
Karjeros galimybiy paZinimas.

Prisistatymo darbdaviui pratybos.
Komunikaciniy jgiidZiy vystymas.
Karjeros jgyvendinimo kompetencijos
plétojimas.

Pradinis ugdymas (pasaulio paz.,
lietuviy k., dailé ir technologijos,
muzika).

Gyvenimo aprasymo (CV) raSymas
angly kalba.

Dalykinis raSymas. Motyvacinio
laisko raSymas angly kalba.

Dalykinis laiskas - praSymas angly
kalba priimti j darbg. Adresatas —
jsivaizduojamas darbdavys ar
imone.

Rasymo uzduotis. Jlisy nuomoné
(pvz., apie profesijos svarbg
7mogui) rasinys angly kalba..

Profesiné kvalifikacija. jgiidZiai,
asmeningés savybes reikalingos Siai
profesijai. Kokios karjeros
galimybeés, pasirinkus §ig profesija.

Saves pristatymo darbdaviui kalbos
angliSkai raSymas ir pristatymas
vaidmeny

zaidimo metodo pagalba.

Téveliy profesijos

Kuo busiu?

Amatai

Gimnazijoje dirbantys darbuotojai

Paslaugos

1-4 Kkl.




